
Ele controla o tipo de roupa que você usa? 
A afasta de amigos e parentes ou a proíbe de trabalhar?
Diz que você não precisa trabalhar ou estudar, pois 
cuidará de você?
Você tem medo de öcar sozinha com seu marido ou 
companheiro?
SSente-se isolada, acuada?
As discussões e desentendimentos são frequentes?
As brigas e as agressões estão öcando cada vez mais 
frequentes e graves?
Durante as brigas ele parece estar öcando sem controle?
Destrói seus objetos, roupas, fotos, documentos, móveis 
ou seus instrumentos de trabalho?
MMaltrata ou mata seus animais de estimação?
Quando você tenta se separar ele öca telefonando, faz 
escândalo na porta da sua casa ou trabalho?
Ele ameaça seus parentes e amigos?





A quem você
deve procurar
caso esteja 
sendo 
violentada?






