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PLANO DE TRABALHO CMDCA - EXERCICIO 2026

1. DADOS DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Razdo Social: Legido Feminina de Lengois Paulista

CNPIJ: 49.892.581/0001-02

Endereco: Joaquim de Oliveira Lima, n. 49 CEP: 18683-591
Bairro: Jardim Humaita Municipio: | Lengois Paulista
Telefone: (14) 3263-6177

E-mail: legiaofeminina@lpnet.com.br

Hordrio de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 7h00 as 17h00

Inscri¢do no CMDCA - n° do Registro: 10

2. RESPONSAVEL LEGAL

Nome: Edna Aparecida Correa de Lima Coneglian
Telefone: (14) 99656-0003

RG: 12.631.590 | CPF: | 046.478.188-45
Data inicio do mandato: 01/06/2025

Data término do mandato: 31/05/2027

3. RESPONSAVEL TECNICO DO PROJETO

Nome: Nadia Nicoletti Moretto Cardozo
Telefone: (14) 3263-6177 E-mail: | ssocial@legiaofemininalenpaulista.org.br
Cargo: L ofrdensdana A, CRESS | 39.005

Social

4. DADOS DO PROJETO

Nome do Projeto:

“Um caminho certo”

Modalidade:

I — Atendimento: atividades ou agdes que atuam intervindo
diretamente junto a crianga,

adolescente e/ou familia, num dos regimes de atendimento
previstos no artigo 90, do Estatuto

da Crianga e do Adolescente, em especial, de forma
suplementar, na politica publica de

Assisténcia Social, nos termos do artigo 87, incisos I e Il do
ECA — Estatuto da Crianga e do

Adolescente;

Numero total beneficiarios:

100

Local da execugio:

Legido Feminina de Lengdis Paulista

Periodo de execugido:

mar¢o a dezembro de 2026

Valor total: RS 96.994.80
Banco: Caixa R o

Conta bancaria vinculada Econdmica %9 6 " | Conta Corrente: 000577566532-1
Federal
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5. RECURSOS HUMANOS DISPONIVEIS PARA EXECUCAO DO PROJETO

Nome Fung¢do Carga hordria
Nadia Nicoletti Moretto Cardozo Coord./Assistente Social 40h/semanais
Livia Marcelina da Silva Nogueira Psicologa 20h/semanais
Elisangela Moreira Lopes Coord. Pedagogica 02h/semanais
Keitiane Cristina Costa Cordeiro Martins Orientadora Social 40h/semanais
Angela Furtado de Caldas Auxiliar Administrativo 44h/semanais
Luciana Fernanda Chapani Assistente Administrativo 44h/semanais
Adivanir Maria Simdes Auxiliar de Escritorio 20h/semanais
Giseli Cruz Secundin de Oliveira Servigos Gerais 44h/semanais
Murilo Roberto Jesus Maganha Professor de Administragéo 16h/semanais

6. IDENTIFICACAO DAS INSTALACOES FiSICAS

A Sede ¢ propria, com as seguintes instalagdes.

1 — Patio para atividades e refei¢des:

1 — Sala de oficinas;

1 — Sala de informatica;

1 — Biblioteca/ Sala de convivéncia;

1 — Secretaria/ Sala administrativo:

1 — Sala de Servigo Social e Psicologia;

3 — Banheiros, sendo dois para as adolescentes e um para os demais profissionais e
funciondrios;

1 — Cozinha.

7. FINALIDADE ESTATURARIA

Amparar e proporcionar aos adolescentes e jovens do sexo feminino, entre 14 a 24 anos,
além do encaminhamento ao mercado de trabalho, uma formagio profissional basica, através
de atividades tedricas e praticas, de complexidade progressiva, em programa correlato as ativi-
dades a serem desenvolvidas pelas empresas contratantes.

8. BREVE HISTORICO DA ORGAN IZACAO DA SOCIEDADE CIVIL:

A Legido Feminina de Lengois Paulista foi fundada em 18 de abril de 1980 pelo Lions
Clube de Lengois Paulista, seu mantenedor até hoje. A instituicdo nasceu com a missio de
oferecer as adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social oportunidades de desenvolvi-
mento integral e profissionalizante.

Por meio do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), sdo desen-
volvidas oficinas em diversas 4reas, atividades comunitarias e projetos sociais que promovem
aautonomia e a integragdo das adolescentes a comunidade. As adolescentes também participam
ativamente de eventos sociais, conferéncias municipais e agdes voluntérias, fortalecendo seus
vinculos familiares € comunitarios, a0 mesmo tempo em que constroem seus projetos de vida.
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Além disso, o SCFV contribui para a preparagdo para o mercado de trabalho, oportuni-
zando o acesso ao primeiro emprego por meio da modalidade de aprendizagem profissional em
empresas de referéncia em nossa cidade, na funcio de jovem aprendiz.

Ap6s o primeiro contrato ser firmado entre empresa e adolescente por meio do Programa
de Aprendizagem Profissional, sdo oferecidas aulas de informatica no ambiente profissional,
técnicas administrativas ou técnicas de vendas realizadas de forma simultanea, unindo a pratica
ao conteudo tedrico, conforme preconiza a Lei da Aprendizagem n° 10.097/2000.

A Legido Feminina de Lengdis Paulista ¢ uma Organizagdo da Sociedade Civil (OSC)
devidamente tipificada na Protegdo Social Basica do SUAS, conforme a Resolugdo CNAS n°
109/2009.

9. IDENTIFICACAO DO OBJETO

Execugdo do projeto “Um caminho certo”

10. OBJETIVOS DO PROJETO

Objetivo Geral

Oferecer a capacitagdo de preparagdo para o primeiro emprego na modalidade de apren-
dizagem em conformidade com a Lei da Aprendizagem Profissional n° 10.097/2000.

Objetivos Especificos

e Promover o desenvolvimento de competéncias técnicas e comportamentais necessarias
para a inser¢@o das adolescentes atendidas no projeto para o acesso ao mercado de tra-
balho;

* Proporcionar conhecimentos tedricos e praticos de acordo com a érea de atuacdio da
aprendizagem profissional, solicitada pelas empresas parceiras;

e Estimular a responsabilidade, a ética e a disciplina como valores fundamentais na cons-
trugdo da carreira profissional;

e Contribuir para o fortalecimento da autonomia, da autoestima e da cidadania das ado-
lescentes;

* Garantir que as atividades estejam em conformidade com a legislagio vigente, assegu-
rando os direitos trabalhistas e educacionais previstos na Lei da Aprendizagem Profis-
sional n® 10.097/2000.

11. JUSTIFICATIVA PARA A EXECUCAO DO PROJETO

A transi¢do da juventude para o mercado de trabalho representa uma etapa desafiadora,
marcada por obstaculos que vao desde a auséncia de experiéncia profissional até a caréncia de
capacitagdo adequada as exigéncias contemporaneas das organizagoes. Nesse cenario, muitos
jovens acabam enfrentando situagdes de vulnerabilidade social, exclusdo econdmica e dificul-
dade de insergdo laboral, fatores que podem comprometer ndo apenas o desenvolvimento pro-
fissional, mas também a construgdo de sua cidadania.

Nesse contexto, a Lei da Aprendizagem Profissional n® 10.097/2000 surge como um
instrumento essencial de promogdo da inclusdo social, ao estabelecer a obrigatoriedade de
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contratagdo de aprendizes pelas empresas e, a0 mesmo tempo, garantir a formagéo técnico-
profissional metodica. A referida legislagdo propde um modelo pedagogico que alia teoria e
pratica, permitindo que adolescentes e jovens desenvolvam competéncias profissionais alinha-
das as demandas do mundo do trabalho e as transtormagdes do mercado contemporaneo.

E relevante destacar que, neste momento, o municipio de Leng6is Paulista vivencia um
periodo de expansdo econdmica, com a instalagdo de diversas empresas e o consequente au-
mento da demanda por mdo de obra qualificada. Nesse sentido, torna-se imprescindivel a pre-
paragdo de adolescentes e jovens que possam atender a essas novas oportunidades profissionais,
garantindo que a cidade disponha de futuros trabalhadores capacitados para suprir as necessi-
dades do mercado local e regional.

Assim, o investimento na formacéo profissional de adolescentes e jovens contribui ndo
apenas para o desenvolvimento individual e social dos participantes, mas também para o forta-
lecimento econémico da cidade, ao alinhar a qualificagdo da mdo de obra as exigéncias do setor
produtivo.

Portanto, a justificativa para a execugdo deste projeto encontra respaldo tanto na legis-
lagdo vigente quanto na realidade socioecondémica local, configurando-se como uma acio es-
tratégica de promogdo da cidadania, da empregabilidade e da inclusio social. Trata-se, ainda,
de um esforgo relevante para acompanhar o crescimento de nossa cidade e assegurar que a
juventude local esteja preparada para atuar de forma ética, competente ¢ comprometida no
mundo do trabalho, contribuindo para a consolidag@o de uma sociedade mais justa, participativa
e igualitaria.

12. CARACTERIZACAO DA POPULACAO A SER ATENDIDA

¢ Publico-alvo: Adolescentes do sexo feminino, com idade entre 15 ¢ 18 anos;
e Horirio das atividades: Segunda a sexta-feira das 8h00 as 16h00.
e Numero de pessoas atendidas pelo projeto: 100 adolescentes.

13. ATIVIDADES E CRONOGRAMA

e Atividades Previstas:

O projeto “Um Caminho Certo™ sera desenvolvido por meio de aulas tedricas, atividades
educacionais e praticas voltadas a capacitagio das adolescentes para a inser¢io no primeiro
emprego. Para garantir a execugdo adequada das agdes propostas, serd contratada a empresa
CEBRAC — CNPJ n°41.670.048/0001-94, situada na Rua XV de Novembro, n° 303 — Centro —
Lengois Paulista/SP, especializada em treinamento e qualificagdo profissional, contando com
equipe de profissionais habilitados para a realizagio de cursos modulares.

As aulas/atividades formativas serdo realizadas presencialmente na sede da Legido Femi-
nina, utilizando materiais didaticos (apostilas) e uniformes (camisetas) fornecidos diretamente
pela empresa contratada. O curso sera destinado as adolescentes que ingressardo na institui¢io
por meio do processo seletivo realizado em outubro de 2025.

A capacitag@o contemplara 100 adolescentes, divididas em duas turmas semestrais de 50
participantes cada, ao longo do ano de 2026. Cada ciclo formativo contara com aulas diarias de
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segunda a sexta, das 08:00 as 11:00 e das 13:00 as 16:00, totalizando 30 horas semanais e terdo
duragdo de quatro meses, com 0 primeiro semestre de margo a junho e carga horaria semestral
de 480 horas ¢ o segundo semestre com duragdo de 05 meses, sendo de agosto a dezembro, com
carga horaria semestral de 600 horas. Ja os meses de janeiro e julho serdo reservados a organi-
zagdo pedagogica, elaboragdo dos planos de aula e preparagdo das turmas.

Além da estrutura pedagdgica oferecida pela empresa contratada, as adolescentes contardo
com o acompanhamento continuo e didrio da equipe técnica da entidade, composta por assis-
tente social, psicologa e orientadora social. garantindo suporte integral durante todas as etapas
do curso. A empresa sera responsavel por disponibilizar profissionais qualificados para minis-
trar os contetidos previstos e conduzir as atividades teoricas.

A execucdo do projeto “Um Caminho Certo”, organizado em contetidos programaticos,
acontecendo simultaneamente. tem como propésito estimular o desenvolvimento do potencial
profissional de cada participante, promovendo conhecimentos, habilidades e experiéncias es-
senciais para sua entrada no mercado de trabalho e conquista do primeiro emprego, através da
Lei da Aprendizagem n. 10.097/2000.

e Conteudo Programatico a ser desenvolvido no curso:
Desenvolvimento Pessoal e Competéncias Socioemocionais

Promover o desenvolvimento pessoal das adolescentes por meio do fortalecimento das
competéncias socioemocionais, da autoestima e da autoconfianga, estimulando a expressio de
sentimentos, ideias e vivéncias, o reconhecimento das potencialidades individuais, o
aprimoramento da comunicagdo verbal e da postura profissional, visando a ampliacdo da
autonomia, da eficdcia nas interagdes sociais e institucionais e da atuagio ética e responsavel.

1. Autoconhecimento e Identidade Pessoal

¢ Construcdo da identidade na adolescéncia

» Histdria de vida, vivéncias e experiéncias

» Valores, atitudes e responsabilidades

» Reconhecimento das proprias emogdes e sentimentos

* Desenvolvimento de Competéncias para a Vida Profissional
« Atitudes profissionais e maturidade

¢ Responsabilidade social e cidadania

» Comunicagdo ética e respeitosa

» Relagédo entre comportamento, escolhas e consequéncias

2. Autoestima e Autoconfianca
» Conceito de autoestima e autoconfiancga
» Valorizacdo das potencialidades individuais

e Desenvolvimento da autoimagem positiva
» Seguranc¢a emocional e enfrentamento de desafios

3. Competéncias Socioemocionais

« Inteligéncia emocional aplicada ao cotidiano
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Reconhecimento e regulagdo das emogdes

Empatia, respeito e convivéncia social

Autonomia, responsabilidade e maturidade emocional

Projeto de Vida e Futuro Profissional

Construcdo do projeto de vida

Planejamento pessoal e profissional

Sonhos, metas e objetivos

Preparacéo para desafios da vida adulta e do mundo do trabalho

4. Expressio de Sentimentos, Ideias e Vivéncias

Comunicagio de sentimentos e opinides

Escuta ativa e dialogo respeitoso

Compartilhamento de experiéncias pessoais
Desenvolvimento da expressdo oral e da confianca ao falar
Autonomia e Eficdcia nas Interagdes Sociais e Institucionais
Desenvolvimento da autonomia pessoal e social

Eficacia nas relagdes interpessoais

Trabalho em equipe e cooperagéo

Resolugdo de conflitos de forma ética e responsével

5. Comunicaciao Verbal e Interacio Social

Linguagem como instrumento de expressdo e intera¢do social
Comunicagdo clara, objetiva e ética

Relagdes interpessoais no ambiente social e institucional
Postura adequada em diferentes contextos

Comunicagdo e Postura Profissional

Comportamento e ética no ambiente profissional
Comunicagdo profissional verbal e ndo verbal

Postura, apresentagdo pessoal e imagem profissional
Responsabilidade e comprometimento no trabalho

1° Semestre — Carga hordria total: 480 horas
Duracgio: 4 meses

Médulos e Carga Horaria

SN AR e

Autoconhecimento e Identidade Pessoal - 80 horas
Autoestima e Autoconfianca — 80 horas

Competéncias Socioemocionais — 100 horas

Expressiao de Sentimentos, Ideias e Vivéncias — 110 horas
Comunicac¢io Verbal e Intera¢io Social — 110 horas

Total: 480 horas
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2° Semestre Carga horiria total: 600 horas
Duracgio: 5 meses

A turma do segundo semestre desenvolvera os mesmos contetidos programaticos da turma do
primeiro semestre, com ampliagdo da carga horaria, possibilitando maior aprofundamento, vi-
véncias praticas e consolidagdo das competéncias trabalhadas.

Moaodulos e Carga Horaria

Autoconhecimento e Identidade Pessoal — 100 horas
Autoestima e Autoconfian¢a — 100 horas

Competéncias Socioemocionais — 130 horas

Expressao de Sentimentos, Ideias e Vivéncias — 135 horas
Comunicag¢ido Verbal e Interacio Social — 135 horas

il e gy

Total: 600 horas

Observagdo: A ampliagdo da carga horaria da turma do segundo semestre permitir o apro-
fundamento dos contetudos, a realizagdo de atividades praticas, dindmicas de grupo, rodas de
conversa, estudos de caso e exercicios voltados ao fortalecimento da comunicagéo, da postura
profissional, da autonomia e da maturidade socioemocional das adolescentes.

Carga horiria total do programa: 1.080 horas durante o ano.

e Cronograma:

Aibchinden SIabesomst ﬁiﬁi e
= ke | Responsavel | 2" 1112 /3 /4|5/6/7/8|9 10! 12
Contratagao de empresa | X 7

especializada com
profissionais habilitados para | Responsavel
a realizagdo de curso pela Legido
preparatorio para insercdo no | Feminina de tnica

mercado de trabalho
conforme a Lei do Aprendiz

Lengois Pta

no primeiro emprego.

Reunido com empresa Equipe técnica X
contratada para planejamento e Empresa
e avalia¢ao dos resultados. contratada semes
tral
Matricula das adolescentes Equipe
no curso administrativa | Gnica
Curso de capacitagdo com X X [x |x
aulas teoricas, atividades
educacionais e praticas Empresa
voltadas a capacitagdo das Prestadora de | seman
adolescentes para a insergdo Servigos al
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14. METAS
Metas Metodologia Resultados Esperados Método de Periodicid
verificacido do e
Metas O ¢ ade de
Metas St primento |, valiagio
Quantitativas Qualitativas das metas
Execugdo do | Contratagdo de empresa Atender 50 Inserir 80% | - Lista de Mensal.
projeto: especializada com adolescentes das presenga no
profissionais habilitados que | por semestre, | participantes | curso; Os
“Um desenvolverdo por meio de | totalizando das aulas _ certificado
caminho aulas teéricas, atividades 100 preparatorias | - Relatorio de | 5 somente
certo educacionais e praticas adolescentes no primeiro | atividades serdo
voltadas a capacitacdo das | no ano de emprego contendo emitidos
adolescentes para a insergdo | 2026. conforme a | relagao ao término
no primeiro emprego. Lei da nominal das do
Aprendizage ado].es.centes semestre.
Serdo 100 adolescentes, di- m participantes
vididas em duas turmas se- Profissional | Inseridas no
mestrais de 50 participantes 10.097/2000 | mercado de
cada, comparecendo diaria- trabalho.
mente ao longo do ano,
compondo a turma do 1° se-
mestre, com carga horaria
de 30 horas semanal e men-
sal de 120 horas, totalizando
480 horas durante 04 meses.
A turma do 2° semestre,
com carga horaria de 30 ho-
ras semanal e mensal de 120
horas, totalizando 600 horas
durante 05 meses. Os mate-
riais didaticos (apostilas) e
uniformes (200 camisetas)
serdo fornecidas diretamente
pela empresa contratada.
15. RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS PARA EXECUCAO DO PROJETO:
Nio se aplica.
16. SERVICOS NECESSARIOS PARA EXECUCAO DO PROJETO (SERVICOS
DE TERCEIROS PJ):
Atividade Atribui¢fiio no Projeto Carga Valor Valor mensal Custo no
horiria hora- periodo (09
més atividade meses)
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Aulas de
preparagao
para o
primeiro
emprego por
empresa
contratada.

1- Atendimento de 100 adolescentes
divididas em duas turmas semestrais
de 50 participantes cada,
comparecendo diariamente,
perfazendo 30 horas semanais, sendo
que a turma do 1° semestre, realizara
carga horaria total de 480 horas

120 horas

R$ 89.81

R$ 10.777,20

RS 96.994,80

durante 04 meses e a turma do 2°
semestre, realizara carga horaria total
de 600 horas durante 05 meses;

2 — Material Didatico apostilado para
cada aluna;
3 - Uniforme: 200 camisetas,
camisetas dry fit com estampa em
alusdo ao projeto que sera fornecido
diretamente pela empresa contratada.

TOTAL RS 96.994,80

17.MATERIAIS NECESSARIOS PARA A EXECUCAO DO PROJETO:
Ndo se aplica.

18. EQUIPAMENTOS NECESSARIOS PARA A EXECUCAO DO PROJETO:

Nio se aplica.

19. RESUMO DA APLICACAO DOS RECURSOS

| DESPESAS
] Especifica¢io

Concedente

Proponente

Item | OQtd. Total

1. Servicos de Terceiros PJ

Contrata¢do de empresa especializada
com profissionais habilitados que
desenvolverdo por meio de aulas
tedricas, atividades educacionais €
praticas voltadas a capacitagdo das
adolescentes com 480 horas no 1°
semestre ¢ 600 horas no 2°
semestre incluindo o fornecimento
de 200 camisetas e materiais
didaticos apostilados, visando a
inser¢do no primeiro emprego.

1| 09 meses R$ 96.994.80 | R$ 0.00 R$ 96.994.80

TOTAL GERAL RS 96.994,80

20. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
CONCEDENTE

 1°Mes 2°Més |
| Jjaneiro fevereiro |

3° Més

° Més
=D

=L

G

4° Més 5° Més
| abirilr maio



LEGIAO
FEMININA

UM CAMINHO CERTO

Legido Feminina de Lengéis Paulista

Rua Joaquim de Oliveira Lima, 49 — CEP 18683-591

Tel. 3263-6177 - Lengdis Paulista/SP - CNPJ 49.892.581/0001-02

Registro no Conselho Nacional de Assisténcla Social e Certificado Beneficente de Assisténcia Social
Proc. n.? 235874.0614310/2023- 31/12/2025 - Utilidade Publica Federal ~ Decreto 3.415 de 19/04/2000
Utilidade Pdblica Municipal N.2 2147 de 14/08/1990

R$ 0,00 RS 0,00 R$ 10.777.20 | R$10.777.20 | R$ 10.777.20 | R$ 10.777.20
7 Més 8° Més 9° Més 10° Més 11° Més 12° Més
julho agosto setembro outubro novembro dezembro
R$ 0,00 R$10.777.20 | R$10.777.20 = R$10.777.20 | R$ 10.777.20 | RS 10.777,20
PROPONENTE (CONTRAPARTIDA)
1° Més 2° Més 3° Més 4° Més 5° Més 6° Més
RS$ 0,00 RS 0,00 RS 0.00 RS 0,00 R$0,00 | R$0,00
. TMes 8° Meés 9° Més [0°Més | 11°Més | 12°Més |
R$ 0,00 R$ 0,00 R$0.00 | R$0,00 ‘ R$ 0,00 R$ 0,00
e |

21. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da Legido Feminina de Lenc6is Paulista, declaro,
para fins de prova junto a Prefeitura Municipal de Lengois Paulista, para os efeitos e sob as
penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situagdo de inadimpléncia com o Tesouro
ou qualquer 6rgdo ou entidade da Administragdo Publica, que impeca a transferéncia de

recursos oriundos de dotagdes consignadas nos orgamentos deste Poder, na forma deste plano
de trabalho.

Pede deferimento,

Lengois Paulista, 05 de fevereiro de 2026.

Edralhs

Edna Aparecida Correa de Lima Conegllan
Presidente — Legido Feminina de

XXII - APROVACOES

COMISSAO DE ANALISE
(X)) Aprovado () Reprovado

Lengois Paulista, 49 /02 /2026 Assinatura:

( X) Aprovado () Reprovado

Lengois Paulista, 419 / 02 /)26 Assinatura:

GESTOR DA PARCERIA

(X) Aprovado () Reprovado

Lengoéis Paulista, 19 /02 /206 Assinatura: g nel Aparecido de Ges

Secretirio de Assisténcia Social

Maria Ap.
PRESI

Assistente Tecmco Adfmmstratwo
RG: 60.782.384-7

fanco Maganha
ENTE DO M

' $
T o

SISTE
é&ESS 9¢ Rgegﬁo sP
46.2

RG 17.558.627
CPF 063.740.768-77 10
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