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TERMO DE REFERENCIA

1. DO OBJETO

1.1. Contratagao de empresa especializada para desenvolvimento e aplicagao de
ginastica terapéutica chinesa em 18 exercicios denominada “Lian Gong" e “Yoga”
junto aos grupos da terceira idade atendidos pela Secretaria de Assisténcia Social do
Municipio.

1.2. Os trabalhos deverao ser realizados de forma continuada, de acordo as
necessidades da Secretaria de Assisténcia Social, pelo periodo de 12 (Doze) meses,
num total de 288 (Duzentos e Oitenta e Oito) horas, sendo em meédia 24 (Vinte e
Quatro) horas mensais.

1.3. De acordo com a determinagao da Secretaria de Assisténcia Social, algumas
atividades poderao ser desenvolvidas aos sabados, domingos e feriados, ficando a
contratada obrigada a realiza-las, sem qualquer custo adicional para a
Municipalidade, sendo computadas como horas normais de trabalho.

2. DAS RESPONSABILIDADES

2.1. A empresa contratada ficara responsavel por:

a) Contratacao de técnicos capacitados e outros profissionais necessarios para a
realizacao dos trabalhos;

b) Arcar com as despesas de locomogado, alimentagédo e hospedagem dos seus
profissionais;

c) Cumprir o agendamento programado para a realizagao dos trabalhos;

d) Fornecer relatério periédico sobre as atividades desenvolvidas e avaliacao dos
trabalhos;

e) Controlar a frequéncia dos participantes, se solicitado;

f) Fornecer certificado de participacao, se solicitado.

2.2. A Diretoria de Assisténcia e Promog¢ao Social do Municipio ficara responsavel por:
a) Disponibilizar local para realizagdo das palestras e oficinas;

b) Indicar e convocar os participantes;

c) Manter um responsavel pelo acompanhamentos dos trabalhos.
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3. DA JUSTIFICATIVA
3.1. Lian Gong

3.1.1. A ginastica Lian Gong em 18 terapias, foi desenvolvida na China, pelo Dr.
Zhuang Yuen Ming, médico ortopedista da Tradicional Medicina Chinesa (TMC), na
decada de 60. Trata-se de um conjunto de 18 exercicios que atuam no corpo
humano, da coluna cervical aos dedos dos pés, prevenindo a maioria dos problemas
decorrentes de ma postura, movimentos agressivos, etc.

3.1.2. A caracteristica basica dos exercicios é a fusdo de movimentos de
alongamento com tragao, controlado pelo praticante, dentro de seus préprios limites.
Assim, esta ginastica, agindo de forma suave sobre os sistemas circulatorio e
articular, mobiliza o ténus muscular, suaviza os enrijecimentos e estimula a
“lubrificagao” das articulacdes.

3.1.3. A pratica constante destes exercicios tem se revelado como um excelente
instrumento na correcado postural dos praticantes, bem como na melhora geral do
individuo, combatendo os sintomas do stress, as ansiedades e irritabilidades, além
das acOes positivas localizadas, especificas de cada exercicio. (Fonte: Sociedade
Paulista de Lian Gong).

3.2. Yoga

3.2.1. Yoga é uma arte milenar que ensina, através de uma variedade de praticas,
teorias e filosofia, a Arte de Bem Viver. No Yoga acredita-se que a melhor forma de
desfrutar a vida & estar em paz consigo mesmo.

3.2.2. A pratica de yoga teve sua origem na cultura indiana ha cerca de 5000 anos e
cada vez mais amplia o seu campo de atuagao para as mais diversas faixas etarias,
especialmente para o idoso, ja que o envelhecimento populacional constitui um dos
maiores fendmenos do presente século e tem contribuido para o surgimento de
inimeros estudos e propostas de trabalho direcionadas ao idoso. As aulas para
terceira idade trabalham de modo mais suave em comparagdo a uma uma aula
tradicional de Hatha-Yoga, adequando-as as limitagoes e facilidades de cada
praticante.

3.2.3. Outro fator muito importante na pratica do Yoga é a preservacao da saude,
proporcionando uma sensivel melhora do nosso corpo fisico, psiquico e energético.

A pratica regular colabora para a manutengao da saude, para o alongamento e
fortalecimento muscular e para uma melhora na capacidade respiratéria e cardiaca.
As praticas exploram, ainda, técnicas terapéuticas que auxiliam na prevengao ou, até
mesmo, no desaparecimento de sintomas depressivos, aumentando a autoestima,
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promovendo a renovagao da vontade de viver e uma atitude positiva diante da vida,
além de estimular a autoconfianga. (Fonte: “O YOGA E O IDOSO: RUMO AO ALTO
DA MONTANHA" OS EFEITOS DA PRATICA DE YOGA DE ACORDO COM A
PERCEPCAO DE IDOSOS - 2010).

Lengois Paulista, 03 de Janeiro de 2018

Claudinei Aparecido de Gdes
Secretario de Assisténcia Social



