PREFEITURA MUNICIPAL DE LENCOIS PAULISTA
Praca das Palmeiras, 55 — Fone (14) 3269-7000 — Fax (14) 3263-0040
CEP 18682-900 — Lengo6is Paulista — SP
CNPJ: 46.200.846/0001-76
www.lencoispaulista.sp.gov.br

TERMO DE REFERENCIA
CONTRATAGCAO DE OFICINAS DE CAPOTERAPI PARA OS CENTROS DE
CONVIVENCIA

1. DO OBJETO

1.1. Contratagéo de empresa especializada para desenvolvimento e aplicagao Oficinas
de Capoterapia nos Centros de Convivéncia Infantis, Jovens e Adolescentes e de

Idosos, atendidos pela Secretaria de Assisténcia Social do Municipio.

1.2. Os trabalhos deverdo ser realizados de forma continuada, de acordo as
necessidades da Secretaria de Assisténcia Social, pelo periodo de 12 (Doze) meses,
num total de 1.200 (Mil e Duzentas) horas, sendo em média 100 (Cem) horas mensais.

1.3. De acordo com a determinagcdo da Secretaria de Assisténcia Social, algumas
atividades poderdo ser desenvolvidas aos sabados, domingos e feriados, ficando a
contratada obrigada a realiza-las, sem qualquer custo adicional para a Municipalidade,
sendo computadas como horas normais de trabalho.

2. DAS RESPONSABILIDADES

2.1. A empresa contratada ficara responsavel por:

a) Contratacdo de técnicos capacitados e outros profissionais necessarios para a
realizacao dos trabalhos;

b) Arcar com as despesas de locomogao, alimentacdo e hospedagem dos seus
profissionais;

¢) Cumprir o agendamento programado para a realizag&o dos trabalhos;
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d) Fornecer relatério periédico sobre as atividades desenvolvidas e avaliagdo dos
trabalhos;

e) Controlar a frequéncia dos participantes, se solicitado;

f) Fornecer certificado de participagéo, se solicitado.

2.2. A Secretaria de Assisténcia Social do Municipio ficara responsavel por:

a) Disponibilizar local para realizagdo das atividades e oficinas;
b) Indicar e convocar os participantes;
¢) Manter um responsavel pelo acompanhamento dos trabalhos.

3. JUSTIFICATIVA

3.1 A Capoterapia € uma modalidade socio integrativa, adaptavel a todo perfil e
necessidade de publico. Suas dindmicas séo flexiveis e pode pedagogicamente ser
alinhada a realidade e demanda especifica da comunidade.

Sua criagéo ocorreu ha 20 anos, nessas duas décadas ja atuou em mdaltiplas
faixas etarias milhares de vezes, de forma voluntaria.

A Capoterapia € uma terapia que utiliza elementos da musicalidade da capoeira
adaptada prevenindo o sedentarismo, indicado também para pessoas portadoras de
necessidades especiais, respeitando a condigéo fisica, as potencialidades, os limites e

as caracteristicas psicoldgicas e individuais de cada um.

3.2. A Capoterapia € uma atividade grupal que utiliza a musica e movimentos
adaptados da capoeira respeitando as faixas etarias, condigdo e limitagdo fisica e
potencialidades dos movimentos das pessoas conforme instrugéo do oficineiro.

Devido ao grande sedentarismo e o isolamento social, busca-se proporcionar
com essa atividade a interagdo e convivéncia com outras pessoas aliadas a melhora da
autoestima.
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Como as Oficinas de Capoterapia sdo aliadas a musica, palmas e movimentos
ritmados, os participantes recebem estimulos descontraidos e motivadores para efetuar

os movimentos que executados de maneira sistémica se tornam revitalizantes.

4. OBJETIVOS
4.1. OBJETIVO GERAL

Propiciar melhora da condigdo relacional em grupo e comunitariamente,
tornando uma alternativa saudavel de promogéo e fortalecimento de vinculos pessoais

e sociais, na busca de habitos saudaveis.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover atividade grupal e convivéncia comunitaria e a sociabilidade;
Ofertar por meio da atividade fisica a experiéncia ludica e a integragéo;
Propiciar experiéncias preventivas de qualidade de vida e prevenir o isolamento;

Contribuir para a melhora da autoestima e ressignificando suas potencialidades;

Promover momentos de reflexdo pessoal e familiar para fortalecimento de

vinculos.

5. PUBLICO ALVO

A atividade capoterapia podera ser desenvolvido com criangas, adolescentes,
jovens, adultos e idosos.

6. METODOLOGIA

As atividades serdo realizadas em rodas de conversa com a utilizagdo de
dialogo comunicativo e musicas especificas e executado atividades com movimentos
corporais orientativos.

Podendo se utilizar de atividades como as caminhadas tematicas, se utilizando
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de técnicas da terapia do abrago e do riso, relaxamentos, alongamentos e palestras.

Lencgois Paulista, 12 de Abril de 2022.

-

CJaudinei Aparecido de Gées
ecretario de Assisténcia Social



